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Neumomediastino Espontaneo complicado con Enfisema Subcutaneo
Spontaneous Pneumomediastinum complicated with subcutaneous
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Figura 1. Radiografia de térax con proyeccion posteroanterior que muestra el signo del diafragma continuo. Figura 2. Radiografia
cervical anteroposterior que muestra estrias radiollicidas a nivel de los tejidos blandos del cuello, caracteristico de enfisema subcutaneo.

Hombre de 21 afios con antecedente de consumo de cocaina por 2 afios, de 15 mg por
ocasion, ademas de halterofilia. Inicio padecimiento 4 dias previo su ingreso con dolor
epigastrico, opresivo, 3/10 de intensidad, atenuado en sedestacion, sin exacerbantes ni
irradiaciones inicialmente, luego progresdé con difusion a region esternal, cuello y
mandibula con 8/10 de intensidad. El siguiente dia comenzé con dificultad para hablar,
sensacion de opresion en lado izquierdo de la cara y aumento del volumen del cuello por
lo que acude al servicio de urgencias. Al examen fisico con crepitacion a la palpacion
de cuello, con hallazgos normales a nivel toracico. Se diagndstico neumomediastino
espontaneo complicado con enfisema subcutaneo y fue manejado con oxigenoterapia
con una fraccién inspirada de oxigeno al 100% y vendajes compresivos, logrando mejoria
clinica franca en menos de 1 semana. El neumomediastino espontaneo es una identidad
rara con una prevalencia de 1 de 42,000 hospitalizaciones que ocurre mas frecuentemente
en hombres jovenes y se asocia a multiples factores desencadenantes, entre ellos,
maniobra de Valsalva e inhalacién de drogas.” Suele presentarse como dolor subito,
retroesternal irradiado a cuello o dorso en 60-100% Yy se asocia a enfisema subcutaneo en
un 70%.@
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