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RESUMEN

Se establecieron los niveles de actividad de la enzima colinesterasa en sangre total
de los pobladores de la aldea La Brea, Lepaterique, empleando el método poten-
ciométrico de Michel. Previo a la adquisicion de las muestras de sangre se aplico un
instrumento de recoleccion para conocer las practicas y cuidados en el manejo de
plaguicidas de parte de la poblacidn; asimismo, los habitos de aplicacion, medidas de
seguridad y tiempo de estar en contacto con estos productos. Mediante los resultados
obtenidos en la determinacién de la actividad enzimatica en pobladores expuestos y
no expuestos, se considera normal un valor mayor o igual a 154 unidades de pH/ho-
ra, empleando la desviacién estandar de los resultados obtenidos se lograron deter-
minar estadisticamente los valores de corte para sefialar una inhibicién en la activi-
dad de la enzima en sangre. Asi, se obtuvo como valor de corte para establecer una
leve inhibicion en 133 unidades de pH/hora y finalmente aquellos valores menores a
120 unidades de pH/hora como inhibicion moderada. De los 95 pobladores evalua-
dos, solamente tres de ellos presentaron valores menores dentro del rango de inhibi-
cién moderada. Finalmente, se presentaron los resultados a la comunidad, lo mismo
que una guia rapida para el uso, manejo y cuidados en la utilizacién de los plaguici-
das.
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ABSTRACT

The activity levels of the enzyme cholinesterase in whole blood of the population of La
Brea, Lepaterique settled using the Michel potentiometric method. Prior to the acquisi-
tion of blood samples, a survey was applied to explore the practices and care in hand-
ling pesticides on the part of the population. Habits and application security measures,
while being in contact with these products. By the results of the determination of
enzyme activity in exposed and unexposed people, it is considered normal greater
than or equal to 154 units of pH/hour value, using the standard deviation of the results
achieved statistically determine cutoff values to indicate an inhibition in the activity of
the enzyme in blood. Thus it was obtained as cutoff to establish a slight inhibition at
133 units of pH/hour value, and finally those values less than 120 units of pH/hour
moderate inhibition. Of the 95 persons evaluated only three of them had lower values
within the range of moderate inhibition. Finally, the results were presented to the
community, as well as a quick guide for the use, management and care in the use of
pesticides.

Keywords: cholinesterase, potentiometric method, pesticides.
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INTRODUCCION

La utilizacion de plaguicidas a nivel mundial es una practica comun para preservar los
cultivos, lo cual es parte de la independencia y seguridad alimentaria de los paises,
convirtiéndose en un negocio de grandes cantidades de dinero (Cobb y Reade,
2010). Nuestro pais no es la excepcién y se hace muy comun el uso de estos agentes
para erradicar las diferentes plagas que pueden afectar los cultivos. Pese a ello, en
Honduras, hasta la fecha, no se encuentran estudios recientes sobre los valores de la
actividad de la enzima colinesterasa en personas expuestas a los plaguicidas, asi
como las no expuestas, que puedan brindar informacion sobre la exposicién a estos
agentes por parte de la poblacion. El unico trabajo del que se tiene conocimiento es
el desarrollado por De Sierra y colaboradores, quienes aplicaron un método colorimé-
trico para determinar los niveles de colinesterasa sérica en obreros que trabajan con
plaguicidas de tipo organofosforados.

Se puede definir a los plaguicidas como una sustancia quimica de origen natural o
sintético u organismo vivo, que se utilizan solas, combinadas o en mezclas, para la
proteccion (combatir o destruir, repeler o mitigar: virus, bacterias, hongos, nemato-
dos, acaros, moluscos, insectos, plantas no deseadas, roedores y otros) de los
cultivos y productos agricolas (Cotos, Manuel, Horna y William, 2002).

En el presente estudio se logro analizar la actividad de la enzima colinesterasa en
sangre total para personas expuestas y no expuestas al uso de plaguicidas en la
comunidad de La Brea, en el municipio de Lepaterique, ubicado al oeste del Distrito
Central, ya que en esta comunidad existe un elevado uso de estos productos quimi-
cos, al producir una gran cantidad de hortalizas que son consumidas por la poblacién
de la capital. Ademas, establecer la relacion de estos niveles con el grado de toxici-
dad de los referidos productos en el primer semestre del afio 2015. Asimismo, los
resultados alcanzados con el estudio pueden servir como punto de partida para
futuros estudios relacionados con la presencia de residuos de plaguicidas en alimen-
tos y en muestras ambientales.

Con la presente investigacion se alcanzo elaborar una propuesta en el manejo
adecuado de los plaguicidas empleados en la comunidad, para que los pobladores
conozcan los cuidados y modo empleo; ademas de las normas de seguridad al
momento de la utilizacién de los plaguicidas, utilizando para ello diferentes estrate-
gias en la divulgacion de la informacion obtenida en el estudio, finalizando con la
presentacion de los resultados a los pobladores de la comunidad.
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El estudio ademas representd una oportunidad para que la Facultad de Quimica y
Farmacia se inserte y adquiera informacion de alto nivel para dar respuestas concre-
tas a los problemas en el manejo y contaminacion a causa de plaguicidas.

Desde el punto de vista analitico, al aplicar el método potenciométrico de Michel, se
aseguran los resultados obtenidos, ya que este procedimiento ha sido aplicado en
otros estudios efectuados en la region latinoamericana (Carmona Fonseca, 2003),
siendo de los mas sencillos y de bajo costo, con alta precision y sensibilidad, sin
necesidad de instrumentacion analitica costosa, asi como la obtencion de resultados
en corto tiempo (Fong Flores y otros, 2010). Pese a ello, son pocos los laboratorios
en nuestro pais que ofertan este tipo de ensayo, por lo que la parte experimental se
desarroll6 en el laboratorio de investigacion de la Facultad de Quimica y Farmacia.

METODO

Diseio

El disefio de la investigacion fue de tipo no experimental, debido a que no hubo mani-
pulacion de las variables de exposicion a los compuestos organofosforados o carba-
matos en la poblacion de estudio de la aldea La Brea, Lepaterique.

Poblacion y muestra

Para determinar la poblacidn total cuya ocupacidn principal es el rubro de la agricultu-
ra, ganaderia y agropecuaria en la aldea de La Brea, se trabajé con los datos del
censo estadistico del afio 2001 del Instituto Nacional de Estadistica (INE), siendo en
total 245 personas, entre hombres y mujeres.

La muestra de personas expuestas al uso de plaguicidas se calculd mediante la
formula de la direccion electrénica de la compafiia Creative Research Systems
(www.surveysystem.com/sscalc.htm (Sample Size Calculator, 2016), empleando un
nivel de confianza del 95 %, con un margen de error del 10 %, resultando en 69 mues-
tras. En el caso del grupo de personas no expuestas se decidi6 igual cantidad de
individuos.
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Entorno

El estudio fue desarrollado en la comunidad de La Brea, en el municipio de Lepateri-
que, lugar donde se producen grandes cantidades de hortalizas, las cuales son
comercializadas en el Distrito Central. Asimismo, los anélisis de laboratorio se
efectuaron en la Facultad de Quimica y Farmacia en el laboratorio de investigacion
Elvira Castejon, en donde se encuentra el equipamiento de laboratorio necesario.

Intervenciones

Para la medicion potenciométrica se utiliz6 un medidor multiparamétrico de la marca
Hanna, modelo HI-9829, dotado de un electrodo de pH y compensacion de tempera-
tura (ATC), modelo HI-7609829. Para la agitacién de las muestras se emple6 un
agitador mecanico (vortex mixer) de la marca Kool-Lab, modelo KS-VM-1000. Todos
los reactivos fueron pesados en una balanza analitica marca OHAUS, modelo Explo-
rer Pro, con una sensibilidad de 110g — d=0.1mg. Para la aplicacion del método anali-
tico se adquirieron reactivos a la compafiia Analitica Hondurefia (ANALIHSA), inclu-
yendo el barbital sédico (5,5-dietil barbiturico sal sddica) y saponina de la marca
Merck; cloruro de acetilcolina, cloruro de sodio y fosfato monobasico de potasio de la
marca Sigma Aldrich, soluciones calibradoras de pH, tampon de fosfato (pH 7),
tampdn de biftalato (pH 4) y tampdn de borato (pH 10) de la marca J.T. Baker.

El método analitico empleado fue el método potenciométrico de Michel, el cual mide
la actividad enzimatica en sangre total, reportando los valores en unidades de pH/ho-
ra. El esquema de trabajo utilizado se presenta en la figura 1. La determinacion se
realiza midiendo 5 ml de solucidn de saponina al 0,02 % (p/v) en un vaso de precipita-
do de 30 ml, para agregar posteriormente 5 ml de la solucion tampon pH 8. Inmediata-
mente se afiaden 100 microlitros de la muestra de sangre y 1ml de la solucion de
cloruro de acetilcolina al 1,5 % (p/v), para colocar el vaso de precipitado en el agitador
mecanico durante 15 segundos y se efectua la medicién potenciométrica de la
solucién para, finalmente, realizar una segunda medicion en un aparato multiparamé-
trico una hora después. Cada muestra y control se determinan por triplicado. Previo a
las mediciones se calibré el medidor potenciométrico con las soluciones estandar de
pH a valores de 4, 7y 10.
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Figura 1. Procedimiento de trabajo efectuado para la determinacién potenciomé-
trica
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Analisis estadistico

Para la evaluacién estadistica de los datos recolectados se utilizé Microsoft Office,
generando hojas de calculo para los pobladores expuestos y no expuestos. Se calcu-
laron los valores promedios y desviacion estandar de los datos.

Etica

Se tomaron las precauciones para asegurar la confidencialidad de los resultados en
pobladores que participaron en la investigacion. Previamente a la participacion de los
pobladores expuestos y no expuestos, se les comentd sobre el alcance, objetivo y
secretividad de los resultados de la investigacion, por lo cual aceptaron libremente
participar de forma voluntaria firmando la hoja de consentimiento informado. Al final
de la investigacion se mostraron de manera confidencial los resultados a los poblado-
res expuestos y no expuestos de la comunidad.
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RESULTADOS Y DISCUSIONES

Para comenzar el trabajo de campo se disefid el instrumento para la entrevista
estructurada dirigida a pobladores expuestos y no expuestos al uso de plaguicidas,
donde previamente se realiz6 una validacién de la misma, aplicandola a personas
dedicadas al rubro de la agricultura procedentes de la comunidad Argelia, Jamastran,
en el departamento de El Paraiso. Una vez listo el instrumento, se procedio a aplicar
en la comunidad de La Brea, Lepaterique, efectuandose en tres dias diferentes para
cubrir el niumero de encuestados que se programo en el anteproyecto, de acuerdo al
censo del Instituto Nacional de Estadistica (INE), para un total de 73 pobladores
expuestos y 69 no expuestos.

Anadlisis de encuestas a pobladores no expuestos al uso de plaguicidas

Del total de las 69 encuestas aplicadas, corresponden 12 a hombres y 57 a mujeres,
de los cuales 53 afirmaron su interés por participar en el estudio y los restantes 16
negaron su interés, debido a diferentes motivos. Con respecto a las edades de las
personas encuestadas, se observo que el mayor porcentaje oscilaba entre 20 y 29
afios, con un total de quince entrevistados (ver grafico 1).

Grafico 1. Edades de los pobladores no expuestas encuestados
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Fuente propia
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Con relacién a la capacitacion sobre el uso seguro y almacenamiento de plaguicidas,
solamente un 14 % sefial6 haber recibido algln curso o charla muy general sobre
estos productos. Por otra parte, el instrumento reporto que un 35 % de las personas
encuestadas almacenan plaguicidas dentro de sus hogares, lo que representa un
riesgo potencial a exposiciones accidentales con estos productos.

Anadlisis de encuestas a pobladores expuestos al uso de plaguicidas

En el caso de pobladores expuestos se entrevistaron un total de 73 personas, de las
cuales 64 son del sexo masculino y 9 del sexo femenino; con la anuencia a participar
en el estudio de 67 personas. En el grafico 2 aparecen las edades de los pobladores
que participaron, observandose entre las edades de 20 a 29y 30 a 39, la mayor canti-
dad de pobladores que utilizan estos productos con un total de 40 individuos.

Cuando se analizan los datos obtenidos con relacién a los afios de utilizar plaguici-
das, se encontré que la mitad de los entrevistados refirié utilizar plaguicidas desde
hace diez afios 0 mas, con lo cual se denota que esta ha sido una practica generaliza-
da en la zona de estudio. Adicionalmente, un 14 % y 12 % ha empleado estos produc-
tos de 7 a 10 afios y de 4 a 6 afios, respectivamente.

Grafico 2. Edades de pobladores expuestos encuestados

m10-19 m20-29 m30-3% m40-45 m=50

Fuente propia
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En la entrevista también se consult6 la frecuencia semanal con que los pobladores
utilizan estos productos, siendo el mayor porcentaje la de una a tres ocasiones por
semana, esto significa que la exposicién a los plaguicidas es elevada. Ademas, se
consulté sobre el tiempo en horas que emplean para aplicar plaguicidas a los diferen-
tes cultivos de hortalizas, en donde se encontré que un 62 % de los entrevistados
aplica los plaguicidas entre una y tres horas por cada aplicacion, incrementando el
riesgo a intoxicaciones accidentales. En cuanto a sintomas de exposicion, un 42.5 %
de los encuestados afirmaron presentar algunas sintomatologias después de la
aplicacion de los plaguicidas, incluyendo cefalea, nauseas, mareos, debilidad muscu-
lar, irritacion ocular y dérmica, entre otras.

La utilizacion de plaguicidas ha sido una préactica generalizada en la poblacion de
estudio. Al consultar a los encuestados sobre si han recibido algun curso sobre el
manejo y uso seguro de plaguicidas, solamente un 33 % sefialé haberlo recibido, con
lo cual se puede pensar que existe una gran necesidad de capacitacion en la pobla-
cion de La Brea (ver grafico 3).

Grafico 3. Capacitacion sobre uso y manejo seguro de plaguicidas

m3l mNO

Fuente propia

Asimismo, ante la consulta sobre si ha leido la etiqueta presente en los frascos de los
productos utilizados, un 79 % de los encuestados, 58 personas, afirmaron haberlo
hecho y un total de 52 personas mencionaron seguir las recomendaciones sefialadas
en la etiqueta, aunque comentaron hacerlo solamente para ver el modo de prepara-
cion del producto y no para ver las medidas de seguridad. Esta ultima consideracion
se denota cuando se le consultd a los pobladores expuestos sobre la utilizacion de
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proteccion personal al momento de aplicar los plaguicidas, a lo que el 75 % de los
entrevistados afirmé usar alguna proteccion, sin embargo, cuando se les solicito men-
cionar que tipo de protecciédn utilizaban, la gran mayoria refiri6 como proteccion para
la aplicacién de los productos, el uso de botas de hule y sombrero, no asi para el uso
de mascarilla, guantes, lentes y ropa de trabajo , con bajos porcentajes para la utiliza-
cion de estas prendas, como se muestra en el grafico 4.

Grafico 4. Proteccion personal para la aplicacion de plaguicidas
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Con respecto a los diferentes plaguicidas empleados por los pobladores expuestos la
tabla 1, se muestran los mas utilizados con su nombre comercial y algunas especifi-
caciones relevantes, observandose la utilizacion de los de tipo organofosforados y
carbamatos, principalmente.

Determinacion de la actividad de la enzima en sangre total

Para evaluar la actividad de la enzima, se procedié a tomar las muestras de sangre
venosa a los pobladores expuestos y no expuestos, empleando para ello tubos de
plastico con anticoagulante. Previo6 a la toma de la muestra, se aplicé a cada uno de
los voluntarios el consentimiento informado, en el cual se le explicaron los objetivos y
alcances del estudio, asi como el aseguramiento de que dichas muestras no serian
empleadas para otros fines. Finalmente, cada uno de los voluntarios firmé el docu-
mento.
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Una vez recolectadas e identificadas con un cédigo alfanumérico cada una de las
muestras de sangre, las mismas fueron almacenadas a temperatura de refrigeracion
(4 °C), de modo que se siga la cadena de frio que asegure que la muestra conserva
las caracteristicas originales hasta el momento que sea ingresada al laboratorio. Este
proceso fue llevado a cabo en tres visitas, para recolectar un total de 95 muestras, de
las cuales 60 correspondieron a personas expuestas y las restantes 35 a personas no
expuestas. Como puede verse, el nimero de personas no expuestas fue menor al
que se considerd al momento de aplicar la encuesta, lo que se debio a la renuencia
de las personas al método invasivo de toma de muestra, sin embargo, el nimero de
muestras fue significativo para los objetivos del estudio.

Tabla1. Plaguicidas utilizados por los pobladores y sus caracteristicas princi-
pales
Nombre Ingrediente Estructura Familia Toxicidad
comercial activo
Curyom Profenofos . O(;?, — OcHgH, Organofosforado Alta
;CHZCHZCHS toxicidad
cl
Gramoxone Paraquat —\. Bipiridilos Altamente
H3C—NC\>—@N—CH3 téxico
CI- ClI~
Engeo  |Lambdacihalotrina
Tiametoxam o on Piretroides Baja
W DN toxicidad
L L)
0Ny,
Hsc\@/c%s
/
© N/\\CI
Antracol Propineb s cH, Carbamatos Media
g J—LNHJ\/NHTS\Z - toxicidad
S LY
-
Spintor Spinosad }Fjﬁ:\cm Spinosines Baja
. toxicidad

Fuente: Moffat, Osselton y Widdop, 2005.
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Método potenciométrico de Michel

El método consiste en una mediciéon potenciométrica para obtener la cantidad de
acido por el cambio de pH producido por la accion de la enzima colinesterasa en un
medio tamponado en tiempo determinado, aproximadamente una hora. La actividad
enzimatica se reporta en delta de unidades de pH/Hora (Carmona Fonseca, 2003). El
procedimiento utilizado para la determinacion se muestra en la figura 1, en donde la
medicion se realiz6 en un blanco de reactivos, control negativo, control positivo y las
muestras recolectadas de pobladores expuestos y no expuestos de la comunidad en
cuatro lotes de anélisis. Cada una de las determinaciones se efectud por triplicado,
asegurando la confiabilidad de los resultados. Los resultados obtenidos de los cuatro
lotes de analisis se presentan en la tabla 2, divididos por pobladores expuestos y no
expuestos.

Tabla2. Resultados de la actividad de la colinesterasa para pobladores expues-
tos y no expuestos

No expuestos No expuestos

Caodigo de identificacién | Valor pH/hora | Cédigo de identificacion | Valor pH/hora
103 164.70 106 156.70
202 165.00 108 148.70
407 191.30 107 174.50
406 145.00 208 140.70
408 163.70 305 175.00
104 165.00 705 160.00
301 168.70 803 118.70
303 177.00 704 132.00
401 172.00 602 173.30
207 186.70 706 172.30
304 164.30 807 209.30
302 182.00 701 201.30
204 182.70 605 181.30
402 156.00 806 172.70
205 155.00 1 168.00
403 170.70 6 143.00
23 167.00 10 143.70
25 176.00
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Expuestos Expuestos Expuestos

Cadigo de Valor Caodigo de Valor Caodigo de Valor
identificacion | pH/hora | identificacion | pH/hora | identificacion | pH/hora
105 180.70 |9 173.00 | 606 188.70
201 151.70 |11 142.70 | 603 197.70
102 157.00 |12 159.70 | 907 192.70
502 209.30 |13 182.70 | 906 173.30
203 156.30 |14 186.70 | 905 206.00
405 165.30 |15 177.30 | 801 184.00
206 163.70 |16 168.70 | 802 201.00
404 144.00 |17 179.30 | 902 181.30
503 184.30 |18 188.30 | 808 185.70
101 161.70 |19 172.30 | 903 193.00
501 163.30 |20 177.70 |2 131.30
601 193.30 |21 185.30 |3 168.70
904 154.00 |22 20430 |4 125.50
308 182.00 |24 175.00 |5 114.30
307 178.70 |26 168.70 |7 182.70
608 175.30 |27 183.00 |8 112.20
604 179.00 |28 169.70 | 901 173.00
707 175.70 |29 168.70 | 908 171.00
708 186.70 |30 176.70 | 805 185.70
31 175.30 | 306 205.70 | 607 199.70

Fuente propia

Una vez efectuadas las determinaciones potenciométricos se procedio a la tabulacion
y andlisis de los datos obtenidos, encontrandose para los pobladores expuestos un
valor promedio igual a 174.17 pH/hora, con una desviacién estandar de 20.51. Para
el caso de los pobladores no expuestos, el promedio resultd ser igual a 166.40 pH/ho-
ra, con una desviacion estandar de 18.54. Con estos datos se establecieron los
valores de corte para estimar el nivel de exposicion a los plaguicidas en ambos
grupos de estudio, tomando como base la desviacion estandar (ver tabla 3).
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Tabla 3. Escala de actividad de la enzima colinesterasa en sangre total

Estado Obtencion | Limite Limite | Descripcion

estadistica | superior | inferior

Estado Valor . 17417 154.00
| | Sin restar la Valores normales, personas
norma norma desviacion que no presentan ninguna
estandar disminuciéon en la actividad
enzimatica.
Limite de = Limite de 153.00 140.00
Menos una
corte A inhibicion  4esyiacién Personas que no presentan
tand inhibicion, pero con actividad
estanaar enzimatica baja por posibles
causas fisiologicas.
Limite de Leve 139.00 133.00 .
corte B et Menos dos _Ffersonas con una leve !nhl|b.|c-
veces la ion de la actividad enzimatica
desviacion debido a exposicion a
estandar compuestos organofosforados
0 carbamatos.
Limite de = Moderada 129.00 113.00
S Menos tres Personas con una moderada
corte C inhibicion L, :
veces la inhibicién, propensas a riego
desviacion de intoxicacion con plaguicidas
estandar organofosforados o carbama-

tos.
Fuente propia

Con base a esta escala, se encontr6 que el mayor porcentaje de evaluados presento
valores de pH/hora normales y solamente tres pobladores expuestos y cinco poblado-
res no expuestos presentaron valores en el limite de inhibicién, pudiendo considerar-
se adecuadas. Solamente dos pobladores, uno por cada grupo de estudio, mostraron
valores para una leve inhibicion. Finalmente, tres pobladores expuestos con inhibi-
cion moderada, mostrando valores iguales a 112, 114 y 125 unidades de pH/hora.
Cabe mencionar que los resultados obtenidos reflejan que el valor promedio de la
actividad de la colinesterasa en sangre para los pobladores de La Brea, Lepaterique,
es mucho mas elevado que los que se reportan en la literatura para poblaciones
latinoamericanas.
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo, al referirnos a los pobladores no expuestos encuestados, se
encontré que la mayoria es del género femenino, entre 20-29 afios, desempefiando-
se como amas de casa. Asimismo, dentro de la poblacién encuestada se determind
que un 14 % ha recibido charlas de capacitacion sobre el manejo de plaguicidas y un
35 % de toda la poblacion encuestada almacena estos productos en casa, lo que
incrementa el riesgo a intoxicaciones por plaguicidas, pudiendo verse afectados los
nifos y ancianos.

En cuanto a los pobladores expuestos encuestados se determind, como podria
preverse, que la mayoria es del género masculino en una edad comprendida entre
20 a 40 afios, siendo la fuerza productiva de la comunidad de La Brea, Lepaterique,
que se dedican principalmente a dicha actividad. Cabe sefalar que el 50 % de los
entrevistados poseen mas de 10 afios de trabajar con plaguicidas y el 62 % afirmo
que lo realizan con una frecuencia de 1 a 3 veces por semana; con lo que este grupo
se encuentra con mayor riesgo de intoxicaciones agudas y cronicas por el uso de
plaguicidas.

Aunque el 33 % de la poblacién asegura haber recibido charlas sobre el uso y manejo
seguro de los plaguicidas, se manifiesta que existe una contradiccion debido a que
no aplican las medidas de seguridad, tales como el uso de indumentaria adecuada,
refiriéndose a esta no solo el uso de botas y sombrero, como lo afirmaban los encues-
tados. Pese a que un porcentaje menor sefiald que utilizaba las medidas de protec-
cion como mascarilla, guantes y gafas, se observé que no cumplen con dichas medi-
das. Con base a lo anterior, se puede concluir que es prioritario realizar capacitacio-
nes sobre la tematica y o, concientizar a la poblacion sobre los riesgos a lo que estan
expuestos.

Al no utilizar una proteccion adecuada para la aplicacién de los productos, la pobla-
cion se ve afectada al momento de la aplicacion, encontrandose el reporte de sinto-
mas como cefaleas, nauseas, mareos, debilidad muscular, irritacién muscular y
dérmica. Esto incide en la salud de los trabajadores, por una parte, con afecciones
inmediatas; pero, ademas, a largo plazo, se denota visualmente un envejecimiento
prematuro en las personas, lo que también se ve influenciado por habitos alimenticios
y condiciones de vida.

Cabe mencionar que los plaguicidas organofosforados y carbamatos pueden inhibir

LUAE Direccion de Investigacién Cientifica y Posgrado, UNAH



Actividad de la colinesterasa total en pobladores que utilizan plaguicidas en La Brea...

la enzima colinesterasa y se encontr6 que en el listado de productos mas utilizados
en el combate de las plagas se encuentran el Curyom, perteneciente a la familia de
los organofosforados, Antracol (carbamatos) y otros también de uso comun como el
Gramoxone, Engeo y Spintor.

De acuerdo con los resultados obtenidos en el analisis para la determinacion de los
valores normales de la enzima colinesterasa en sangre en los pobladores expuestos
y no expuestos, se considera normal un valor de mayor o igual a 154 pH/hora. El
estudio demostré que un bajo porcentaje de pobladores expuestos obtuvieron valores
de leve inhibicién e inhibicién moderada, lo que no excluye la posibilidad de intoxica-
cion por el uso de plaguicidas. Finalmente, los valores fueron presentados a la pobla-
cion, enfocandose en el disefio del plan de manejo y normas de seguridad para la
utilizacion de plaguicidas, lo mismo que el tratamiento de los desechos de estos
productos.
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