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ARTICULO DE OPINION

Tributo a los médicos hondureios fallecidos durante la pandemia de COVID-19,

ano 2020 a abril 2021.

Tribute to fallen Honduran physicians during the COVID-19 pandemic, year 2020 to April 2021.
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En el mes de octubre de 2020, en el marco de la conmemo-
racion del Aniversario Nonagésimo de publicacion ininterrumpi-
da de la Revista Médica Hondurefia, se rindié un tributo a los
médicos fallecidos durante la pandemia mediante un articulo
publicado en el Suplemento Aniversario.! Ahora, cinco meses
después, rendimos un renovado tributo a nuestros colegas cai-
dos a lo largo de la pandemia. Durante el afio 2020 fallecieron
74 colegas (Cuadro 1) y hasta el mes de abril de 2021, han
fallecido 38 (Cuadro 2), para un total de 112 colegas fallecidos
durante la pandemia de COVID-19 en Honduras.

A mas de un afio de pandemia, a finales del mes de abril
de 2021, se han informado aproximadamente 152 millones de
casos de COVID-19y 3.2 millones de muertes en todo el mundo.?
La mortalidad es una de las formas mas importantes de medir la
carga de una enfermedad, por lo que es de interés monitorear
las diferentes plataformas digitales que presentan informacion
de mortalidad por COVID-19 por pais y a nivel global.?® En
Honduras, a mas de 13 meses de haber informado los primeros
casos, se han registrado 211,076 casos y 5,261 muertes.* El
estimado de 524 muertes por millén de habitantes de Honduras
es inferior al informado en la misma fecha por Panama (1,425)
y Costa Rica (627), y es superior al informado por Guatemala
(414), El Salvador (326) y Republica Dominicana (318); todos
ellos con un numero de pruebas de laboratorio realizadas por
millén de habitantes que varia desde 1.11 (Guatemala) a 8.8
(Panama) veces mas que el nimero realizado en Honduras.?
Segun ya descrito, Honduras cuenta con caracteristicas que se
han constituido en elementos potenciadores de la morbilidad
y mortalidad producidas por la pandemia, asi como también
potenciadores del impacto negativo en la sociedad en general
y la economia.’

Recibido: 23-03-2021 Aceptado para publicacién 05-04-2021
Direccion para correspondencia: Dra. Melissa Mejia G.,

Correo electronico: cenemec@colegiomedico.hn

Declaracion de relaciones y actividades financieras y no financieras y conflictos de
interés: ninguno.

REV MED HONDUR 202189 (Supl. No. 1):S1-68

Desde inicios de la pandemia se evidenciaron los efectos
de la sobrecarga al sistema de salud y se destacé la impor-
tancia de la proteccién a los trabajadores sanitarios, quienes
por una parte no pueden quedarse en casa pero tampoco pue-
den guardar distancia en la atencién a los pacientes, sino que
deben asumir responsablemente un riesgo de contagio con
los consecuentes resultados negativos ya conocidos.® Mas
recientemente, una revision sistematica viva de 97 estudios
realizados en 2020 en trabajadores sanitarios,® identificé una
prevalencia de infeccién por SARS-CoV-2 mediante PCR-TR
de 11% (IC95% 7-15%) y 7% mediante presencia de anticuer-
pos (IC95% 4-11%). Las enfermeras fueron las mas afectadas
(48%, 1C95% 41-56%), mientras que la mayoria del personal
médico positivo trabajaba en salas de hospitalizacién y no en
salas de emergencia (43%, 1C95% 28-59%). Anosmia, fiebre y
mialgia fueron los sintomas que se asociaron con la positivi-
dad. Entre los positivos por PCR-TR, 40% (IC95% 17-65%) no
mostré sintomas en el momento del diagnéstico; ademas, 5%
(1C95% 3-8%) desarrollé complicaciones clinicas graves y 0.5%
(1C95% 0.02-1.3%) fallecio.® Esta carga de enfermedad identi-
ficada amerita la colaboracién de todos, incluyendo gobierno,
instituciones publicas y privadas y la poblacién, para propiciar
las mejores condiciones para un buen desempefio y seguridad
del personal sanitario, especialmente la provision oportuna y
adecuada del equipo de proteccién personal, el confinamiento
y reduccién de la circulacion innecesaria, asi como la cancela-
cién de eventos no esenciales. No se debe obviar el suministro
oportuno y adecuado de otros insumos necesarios en los esta-
blecimientos de salud como agua, jabén, papel toalla y gel de
manos; ademas descanso, apoyo psicoldgico y apoyo familiar.
Todo esto apoyado en el hecho de que el bienestar y seguridad
del personal sanitario se traduce en el bienestar y seguridad de
los pacientes y sus familiares.”

Para contribuir con el objetivo de detener la pandemia de
COVID-19 se ha dado un gran impulso al desarrollo, produccion,
distribucién y aplicacion de vacunas. Al 18 de febrero de 2021,
se describia la existencia de al menos siete vacunas distintas
que los paises ya habian comenzado a administrar en tres

DOI: https://doi.org/10.5377/rmh.v89iSupl.1.12049 57


mailto:cenemec@colegiomedico.hn

ALGER J, ETAL

Cuadro 1. Listado de médicos fallecidos durante la pandemia de COVID-19, Colegio Médico de Honduras, afio 2020.

No. Nombre Medicina General / Fecha del No. Nombre Medicina General / Fecha del
Especialidad Deceso Especialidad Deceso
1 Virginia A. Figueroa Giron Dermatologia 13/03/2020 40 Obdulio Garcia Carias Pediatria 05/08/2020
2 América Pefialva David Master en Salud Publica  16/03/2020 41 Alfredo Oseguera Licona Medicina General 08/08/2020
3 Miguel Omar Pavén Medicina General 20/03/2020 42 Juan Ismael Calix Ardon Medicina General 12/08/2020
4 Ernesto Argueta Ariza Cardiologia 23/03/2020 43 Manuel Antonio Ordéfiez Medicina General 18/08/2020
5  Sagrario Luna Zelaya Medicina General 30/03/2020 Gallardo
6 Denise RoxanaMurilo  Medicina General 31/03/2020 44 s Mlonso Guardado Medicina General 19/108/2020
Martinez
7 José Modesto Meza Palma  Psiquiatria 11/04/2020 45 Héctor Raul Gémez Hiza Medicina General 21/08/2020
i » ) L 46 Reina Iris Bonilla Moreno Medicina General 22/08/2020
8  JesUs Américo Reyes Ticas  Psiquiatria 21/04/2020 ) .
. . - 47 Ada Ester Veldsquez Medicina General 23/08/2020
9  Oscar Rolando Durén Duran  Medicina General 24/04/2020 Romero
10 Karol Lizeth Cérdova Burgos Medicina General 23/05/2020 48 Ronald Ricardo Lagos Mejl’a Medicina General 24/08/2020
11 Glenda Yamile Mejia Petit Medicina General 04/06/2020 49  Edwin Kilmer Del Cid Medicina General 02/09/2020
12 Alexis Javier ReyesAmaya  Medicina General 19/06/2020 Vasquez
13 Nasry Kamal Handal Handal Pediatria 19/06/2020 50 JesUs Fernando Montoya Medicina General 16/09/2020
14 Mario Benitez Radiologia 20/06/2020 Giron _ .
15 Lednidas Romero Rodriguez Medicina Interna, 21/06/2020 51 I\R/Iagqel Sarmiento Medicina General 25/09/2020
Neumologia odriguez . -
16 Héctor Ramon Paz Rivera  Medicina General 26/06/2020 52 Job Gerardo Vilanueva - Medcina General 30/09/2020
17 Carlene Annete Hurst Medicina General 28/06/2020 53 Amoldo Salvador Carranza  Medicina General 01/10/2020
18 Fidelia Odeth Andonie Medicina General 29/06/2020 Melgares
19 Mario Pavén Moncada Ginecologia y 30/06/2020 54 Héctor Eduardo Dubon Medicina General 12/10/2020
Obstetricia Fuentes
20 Iris Ondina Gallegos Lambur Medicina General 01/07/2020 55 Juan Carlos Garcia Medicina General 18/10/2020
21 Luis Antonio Reyes Medicina General 04/07/2020 Zambrano
Jerezano 56 Donaldo Villalobos Martinez ~ Medicina General 20/10/2020
22 Héctor Baltazar Hernandez ~ Medicina General 05/07/2020 57  Luis Antonio Enamorado Medicina Interna 20/10/2020
Meza Vaquero
23 Marvin Antonio Yanez Medicina General 07/07/2020 58 Wilberto Lagos Lagos Pediatria 24/10/2020
24 Yamilette Jackeline Morales  Medicina General 08/07/2020 59  Enrique Adolfo Cruz Otorrinolaringologia 25/10/2020
Duarte Maradiaga
25 Gustavo Francisco Carias  Ginecologia y 08/07/2020 60 Adalid Humberto Avila Medicina General 27/10/2020
Sarmiento Obstetricia Argueta
26 Marlon Javier Aviléz Rapalo  Medicina General 10/07/2020 61 Mercedes Alexandra Alvarez Medicina General 29/10/2020
27 Carlos Yamil Maradiaga Medicina General 11/07/2020 Alvarez
28 Sal Antonio Mayorquin Medicina General 12/07/2020 62 Joseé Trinidad Oqueli Otorrinolaringologia 10/11/2020
Enriquez Carcamo
29  Oscar Arturo Ney Rivera Pediatria 14/07/2020 63 Earlos Adalberto Salinas Anestesiologia 11/11/2020
opez
¢ Adal Meji Medici | 15/07/202
30 José Adalberto Mejia edicina Genera 5/07/2020 64 Marco Antonio Bones Ortopedia y 16/11/2020
31 Merlin Fernandez Rapalo Salud Publica 18/07/2020 Traumatologia
32 Rubén Dario Casanova Urologia 20/07/2020 65 Arturo Alvarado Fernandez ~ Ginecologia y 18/11/2020
33 German Francisco Gallardo ~ Medicina General 25/07/2020 Obstetricia
Lopez 66  Elvin Donaldo Henriquez Medicina General 20/11/2020
34 JBOSétde Jes(is Martinez Medicina General 2710712020 67 NelsonA. ZavalaAndrade  Medicina General 26/11/2020
. Pe:f ez Vi Padcet ediina Genera 2010712020 68  Daniel Augusto Aguilar Medicina Interna 30/11/2020
campos edieina menera 69 Virgilo Cardonalépez  Patologfa 1411212020
36 Tomas Alberto Caceres Salud Ocupacional 29/07/2020 70 Fedor Starouchik Medicina General 24/12/2020
Castro 71 Carmen Yamileth Turcios Medicina General 28/12/2020
37  German Mauricio Erazo Ginecologia, Masteren  31/07/2020 72 Prisciliano Avila Reyes Medicina General 28/12/2020
Santos Salud Piblica 73 Orlando Soler Rodriguez ~ Pediatria 20/12/2020
38 ﬂ:?n"af:g"e Valladares Neurocirugia 02/08/2020 74 Bismark Espinoza Espinal  Pediatria 31/12/2020
39 Pablo Enrique Ulloa Caceres Maestria en 05/08/2020
Epidemiologia
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Cuadro 2. Listado de médicos fallecidos durante la pandemia de COVID-19, Colegio Médico

plataformas y la existencia de mas de 200 vacunas
de Honduras, afio 2021.

experimentales en desarrollo, de las cuales mas

No. Nombre "giii:i'i‘;i‘j:ge’a” E‘:‘é‘;‘;ge' de 60 se describieron en fase clinica.t Ademas, la
1 Marco Tulio Martinez Avila Medicina General 03/01/2021 Orgamzamon Mundial para la sal.Ud (OMS) Cuenta
) ) o ) con una base de datos de seguimiento y escenarios
2 Raul Zelaya Rodriguez Otorrinolaringologia 03/01/2021 de vacunas candidatas,® que recopila informacion
3 Janet Ordofiez Medicina General 04/01/2021 detallada sobre su desarrollo y que se actualiza
4 Carlos Arturo Castillo Torres Ortopedia y Traumatologia 09/01/2021 periédicamente, incluyendo los candidatos a vacuna
5 Ives A. Rodriguez Turcios Medicina General 21/01/2021 endesarrollo clinicoy pre-clinico, proporciona enlaces
6 Edgardo Murillo Castillo Anatomia Patolégica 24/01/2021 a informes publicados sobre datos de seguridad,
7 Miguel A. Paz Fajardo Medicina General 24/01/2021 inmunogenicidad y eficacia de los candidatos a
8 Victoria Alejandra Garcia Medicina General 26/01/2021 vacuna, incluye informacion sobre los atributos clave
9 Maria Guadalupe Romero Andrade Salud Publica 28/01/2021 de cada candidato a vacuna y permite a los usuarios
10  Alejandro Arturo Melara Vega Salud Publica 31/01/2021 buscar vacunas COVID-19 a través de diversos
1 Marlene Henriquez Starkman Medicina General 01/02/2021 criterios como p|ataf0rma de Vacunacién, calendario
12 Habercio Adalid Galvez Anestesiologia 02/02/2021 de vacunacién, via de administracion, desarrollador,
13 Candido Ulises Mejia Padilla Dermatologia 04/02/2021 fase de ensayo y puntos finales clinicos, entre
14 Gustavo A. Vasquez Ortopedia y Traumatologia 04/02/2021 otros.® Por su parte Honduras, comenzo a vacunar
15 Luis Tirzo Sénchez Medicina General 04/02/2021 sistematicamente al personal sanitario en la segunda
16 Karen Melissa Tébora Medicina General 05/02/2021 semana de marzo de 2021 con la vacuna de Oxford/
17 Wendy Argentina Nufiez Medicina General 07/02/2021 AstraZeneca'® y se espera una cobertura total a nivel
18  Ciriaco Villalvir Pefia Medicina General 08/02/2021 nacional en las siguientes semanas. Por lo tanto, se
19 Yasser Amir Cuellar Fuentes Medicina General 14/02/2021 proyecta un impacto positivo en la reduccién de la
20  Angel Augusto Sabillon Gross Medicina General 15/02/2021 morbilidad y mortalidad por COVID-19 en el personal
21 Gilberto Figueroa Leiva Medicina General 16/02/2021 sanitario y posterior extension a otros grupos
22 Gustavo Adolfo Bustillo Mejia Pediatria 17/02/2021 vulnerables y eventualmente al resto de la poblacion.
23 Marco Vinicio Benavides Osorto Medicina General 21/02/2021 En este inicio de segundo afio de pandemia
24 Mario Dulio Lanza Sandoval Pediatria 2610212021 de COVID-19, rendimos tributo a los médicos falle-
25  Enrique Octavio Samayoa Ginecologia y Obstetricia 08/03/2021 cidos, a sus familiares y amistades, y extendemos
26 Rafael Perdomo Vaquero Medicina General 10/03/2021 este tributo a todo el personal sanitario de Honduras
27 Carlos Alberto Coello Zelaya Medicina General 14/03/2021 quienes contintan trabajando en la primera linea de
28 Lilian Leticia Bustillo Rodriguez Medicina General 21/03/2021 atencion, asi como desde los diferentes niveles de
29 Daniel Walter Willy Medicina General 25/03/2021 atencion clinica y administrativa. La pandemia y las
30 Roberto Rivera Lépez Ginecologia y Obstetricia 27/03/2021 diversas experiencias InStI,tUCIOnaleS y personales de
31 Wilfredo Cruz Campos Neurocirugia 01/04/2021 erzﬁ :ﬁnhtg 32?;?;?('00’ nazlrfr?:;zt?:ss\ﬁ dr;a&abordado,
32 Roger Mauricio Ponce Carbajal Medicina General 02/04/2021
33 Rafael Gonzalo Pascua Rivera Ortopedia y Traumatologia 08/04/2021 CONTRIBUCIONES
34 José Francisco Espinal San Martin Dermatologia 09/04/2021 Todos los autores acordaron actualizar el articulo
35  Albert Alexander Grant Castro Medicina General 10/04/2021 publicado en 2020 (Rev Méd Hondur. 2020:88 [supl
36  Edgardo Salomén Ochoa Beteta Médico General 14/04/2021 1]:45-48). FM identifico y actualizé la informacion de
36  Hugo Armando Cafienguez Pinto Pediatria 15/04/2021 los registros del Colegio Médico de Honduras. Todos
37  Fredy Israel Galindo Arias Ortopedia y Traumatologia 17104/2021 los autores contribuyeron al desarrollo del articulo y
38  Pablo José Cambar Ramos Farmacologia Clinica 25/04/2021 aprobaron su version final.
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