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Resumen

|1 tema de la respi-

racion celular forma

parte de la asigna-

tura Biologia Mé-
dica, que ofrece la Escuela de
Biologia a los estudiantes de
la carrera de Medicina de la
Universidad Nacional Aut6-
noma de Honduras, UNAH.
Los datos de rendimiento aca-
démico en el aprendizaje de
este tema reflejan la necesidad
de mejorar el nivel de logro de
los objetivos educativos.

Es asi como surge el proyecto
Portafolio estudiantil, estrategias
innovadoras para el aprendizaje
del tema de respiracion celular,
innovacién educativa que se
implementé en el tercer perio-
do académico 2015 y el primer
periodo académico 2016.

El objetivo principal del pro-
yecto fue crear los instrumen-
tos didacticos para la imple-
mentacién de una metodologia
innovadora para el aprendizaje
del tema de respiracion celular,

basada en competencias.

En el presente articulo se
comparte el proceso llevado
a cabo, los resultados de esta
experiencia de innovacién do-
cente y estudiantil, asi como
los productos didécticos gene-
rados para innovar la forma de
abordar este tema en la clase.

Palabras Claves: Compe-
tencias, innovacién educativa,
objetos de aprendizaje, porta-
folio, respiracién celular.

Abstract

'The topic of cellular respiration
is part of the Medical Biolo-
gy class, offered by Biology
School to medical career stu-
dents of the National Autono-
mous University of Honduras,
UNAH. The academic perfor-
mance data about the apprenti-
ceship on this topic reflects the
need to improve in the achieve-
ment of educational objectives.

It’s like that, that the project
of Student Portfolio, inno-

vative strategies on cellular
respiration learning arises, an
educative innovation that was
implemented in the third aca-
demic period 2015 and the
first academic period 2016.

'The main objective of the pro-
ject was to create teaching tools
for the implementation of an in-
novative methodology for lear-
ning the subject of cellular res-
piration, based on competences.

In this article, we share the
process carried out, the results
of this experience of teaching
innovation, as well as the di-
dactic products generated to
innovate the way to approach
this topic in the class.
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Introduccion
Desde el afio 2009, la UNAH

puso en marcha su modelo edu-
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cativo que establece los linea-
mientos generales curriculares,
pedagdgicos y didacticos que
fundamentan y orientan el de-
sarrollo integral del profesional
egresado de esta Institucion.

Este Modelo Educativo de la
UNAH se centra en los prin-
cipios de: calidad, equidad, in-
ternacionalizacién, interdisci-
plinaridad; y se desarrolla bajo
las siguientes perspectivas
pedagégicas: la Teoria Cons-
tructivista, la Teoria Critica y
la Teoria Humanista.

Bajo este modelo se busca
construir una Universidad ca-
paz de responder a las exigen-
cias de innovacién, creatividad
y cambio; el modelo centra
su atencién en los estudian-
tes en cambio los docentes se
convierten en mediadores pe-
dagégicos; se hace énfasis en
aprender a aprender, aprender
a ensefar, aprender a hacer,
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aprender a ser y aprender a co-
municarse y convivir (UNAH,

2009, p. 24).

Este modelo plantea el de-
sarrollo de la capacidad de
andlisis, la reflexién y la con-
frontacién como parte de la
responsabilidad social y poli-
tica a través de procesos eva-
luativos permanentes.

En el modelo educativo de la
UNAH, el proceso de forma-
cién de los estudiantes debera
contemplar los conocimientos,
los procedimientos, valores, ac-
titudes, habilidades y destrezas
necesarias para la permanencia
y continuidad del aprendizaje a
lo largo de la vida.

En suma, se pretende lograr
ambientes de aprendizaje
donde los estudiantes y futu-
ros profesionales universita-
rios adquieran una formacién
académica que les permita
responder a las exigencias in-
dividuales y sociales, con las
habilidades pricticas y cog-
nitivas, con los conocimien-
tos pertinentes, la motivacién,
los valores, las actitudes, las
emociones y
otros elemen-
tos sociales y de
comportamiento
que deben activarse
para actuar de ma-
nera eficaz ante
las  demandas
laborales y ciu-
dadanas (Insti-
tuto de Tecnologias
Educativas, 2010).

De ahi que uno de los mode-
los curriculares que establece el
modelo educativo de la UNAH
es el enfoque por competencias.
Las competencias se definen
como capacidades o habilida-
des para efectuar tareas o hacer
frente a situaciones diversas
de forma eficaz en un contex-
to determinado y para ello es
necesario desarrollar actitudes,
destrezas, conocimientos y va-
lores de manera interrelacio-
nada, en donde los alumnos
son vistos como gestores del
conocimiento. Esto les permite
adaptarse a los continuos cam-
bios que se dan en la sociedad.
Bajo este enfoque los docentes
son guias pedagégicos (Frola &
Veldsquez, 2011).

En este contexto, para la pues-
ta en marcha de este modelo
educativo, la UNAH imple-
menté un programa de ca-
pacitacién a fin de dotar a su
profesorado de las capacidades
para innovar en sus practicas
docentes y hacer viable los
cambios y transformaciones
desde el curriculo hasta el sa-
16n de clases.

Es asi como se desarrolla el pro-
grama Aprender basado en el
curriculo TALBOK que desarro-
lla competencias docentes para el
disefio, y gerencia de ambientes
de aprendizaje efectivos (UNAH,
2008).

Varios docentes de la hoy Es-
cuela de Biologia participaron
de este programa de capaci-
tacién, lograron desarrollar
capacidades en el dominio de



metodologias de ensefianza,
aprendizaje y evaluacién inno-
vadoras. Esto permitié mejorar
algunas estrategias educativas
para el aprendizaje de temas
como la Respiracién Celular en
la asignatura de Biologia Mé-
dica; luego se tom¢ la decisién
de llevar a cabo una interven-
cién educativa con el proyecto
“Metodologias innovadoras y
portafolio estudiantil”.

Es de referir que este tema re-
gistra en los estudiantes, estrés
y miedo, dado que su compren-
sién presenta un alto grado de
complejidad, segin lo demues-
tran los resultados obtenidos
en las diversas evaluaciones
realizadas a los estudiantes de
primer afio de pregrado de la
carrera de Medicina y Nutri-
cién, de la UNAH.

La clase de Biologia Médica
se imparte durante cuatro ho-
ras semanales de teoria y tres
horas de laboratorio, aunque
no hay un laboratorio especifi-
co para el tema de Respiracién

Celular.

La respiraciéon celular es un
tema bdsico en la ensefianza
de la biologia ya que permite
entender cémo los organismos
extraen energia de las molécu-
las orgdnicas contenidas en los
alimentos a través de células
especializadas (Solomon, Berg
y Martin, 2011). Por ello, su
comprensién y aprendizaje es
vital para que los estudiantes
puedan dominar otros con-
ceptos mds complejos relacio-
nados con el tema de la salud.

El presente trabajo muestra
los resultados obtenidos por
los estudiantes de Medicina y
Nutricién matriculados en la
asignatura de Biologia Medica
en el III periodo del 2015 y I
periodo del 2016. En las sec-
ciones de Biologia Médica de
estos dos periodos se puso en
practica la Unidad Didictica
del tema de la Respiracién Ce-
lular basada en Competencias,
se manejaron metodologias
innovadoras utilizando como
herramienta el portafolio es-
tudiantil. Se trabajé con dos
grupos de estudiantes, con un
grupo se trabajé la metodolo-
gia tradicional y con el otro la
metodologia innovadora.

Metodologia

El presente proyecto surgié
de la aplicacién de principios
practicos y herramientas del
curriculo TALBOK en espe-
cial del disefio de Objetos de
Aprendizaje, y Gestién del
Conocimiento donde se forma
al estudiante como futuro ges-
tor de su propio conocimiento,
equipdndolo con habilidades,

destrezas, actitudes y valores.

Uno de los productos del pro-
yecto fue la elaboracién de la
“Unidad Didictica con base
en competencias para abordar
el tema de respiracién celular
aplicando estrategias innova-
doras para la asignatura de
Biologia Médica”, en la que se
describen los objetivos, com-
petencias, estrategias de ense-
fianza que utilizard el profesor
y estrategias de aprendizaje
para los alumnos.

El segundo producto del pro-
yecto fue el disené una “Guia
pedagégica y metodoldgica del
docente para abordar el tema
de Respiracién Celular en
base a competencias” en la que
se detallan diversas estrategias
didacticas innovadoras de en-
seflanza y aprendizaje que el
docente puede aplicar dentro
y fuera del sal6n de clase, en-
tre ellas: simulaciones, juegos
(crucigramas, sopa de letras),
desarrollo del pensamiento
critico, aprendizaje basado en
problemas, trabajo en equipo,
expresién oral, elaboracién de
un portafolio de evidencias del
estudiante, guias de estudio
o cuestionarios, elaboracién
de resimenes, glosarios, ma-
pas conceptuales, esquemas,
cuadro sindptico, loteria y
una actividad especial llamada
Dramatizacién del proceso de
Respiracion Celular que tuvo
como resultado un video del
proceso. La mayoria de los es-
tudiantes elaboraron estas ac-
tividades de aprendizaje apo-
yandose en el uso de las TIC
para mejorar su experiencia de
aprendizaje.

La programacién del espacio
de aprendizaje de Biologia
Médica para el III periodo
académico del 2015 fue de seis
secciones, con un total de 294
estudiantes, los cuales se divi-
dieron en dos grupos para po-
ner en practica esta experien-
cia de aprendizaje:

Grupo experimental: participa-
ron un total de 158 estudian-
tes a quienes se les aplicaron

e-Innovaciéon UNAH INNOV@ N° 52016

7
2076



2016

las estrategias didacticas in-
novadoras especificadas en la
“Guia pedagdgica y metodo-
légica del docente para abor-
dar el tema de Respiracién
Celular con base en compe-
tencias” acordes con el modelo
educativo de la UNAH. Grupo
control: Participaron un total
136 estudiantes de otras sec-
ciones en las que los docen-
tes desarrollaron el tema de
respiraciéon celular de forma
tradicional, como se ha veni-
do ensefiando en la Escuela de

Biologia.

La unidad didéctica para el
desarrollo del tema se elaboré
tomando en cuenta las compe-
tencias conceptuales, procedi-
mentales y actitudinales. Esto
les permitié a los estudiantes
del grupo experimental ser los
gestores de su propio cono-
cimiento mediante la elabo-
racién de diversos objetos de
aprendizaje haciendo uso de
las TIC, especificados en una
guia metodolégica, siendo es-
tos: crucigramas, sopa de letras,
mapas conceptuales, glosarios,
resimenes, esquemas, loteria y
presentaciones entre otros.

Asimismo, como parte de es-
tas buenas practicas educati-
vas, los estudiantes elabora-
ron un portafolio impreso de
evidencias donde registraron
cada una de las actividades de
aprendizaje realizadas, que se-
rian los objetos de aprendizaje
como los mencionados ante-
riormente. Como metodolo-
gia de aprendizaje y evalua-
cién, el portafolio estudiantil

e-lnnovacion

Griafico 1

Comparativo de resultados segtin la aplicacién de estrategias
Biologia Médica. II parcial III periodo afio 2015
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Fuente: Resultados del IT parcial Respiracién Celular BI-123 III periodo 2015 UNAH.

representa una fuente de in-
formacién confiable, fomenta
el desarrollo integral para la
asimilacion de los contenidos
y deja las huellas de sus expe-
riencias y reflexiones durante
el proceso educativo (Manri-

que, 2014).

Una de las actividades de apren-
dizaje mds significativo fue la
dramatizacién del proceso de
respiracién  celular, realizada
por los estudiantes de manera
grupal y colaborativa donde los
actores fueron los mismos estu-
diantes, quienes se prepararon
durante semanas. Esta actividad

tue grabada y editada.

Ademis, se elaboré con el
apoyo de la Direccién de In-
novacién Educativa un espa-
cio virtual de apoyo a la pre-
sencialidad de la asignatura
de Biologia Médica, especifi-
camente para apoyar el tema
de Respiracién Celular, este
espacio contiene las instruc-
ciones de cada una de las ac-
tividades de aprendizaje que
el estudiante debe realizar
durante el periodo. En este

espacio se colocaron en for-
mato digital, algunos de los
mejores trabajos elaborados
por los estudiantes, con el fin
de compartir el conocimiento
con otros estudiantes.

Resultados

Al finalizar el proyecto se va-
loraron los aprendizajes al-
canzados a través de un pro-
ceso de evaluacién formativa
y sumativa. Se hizo el anai-
lisis estadistico establecien-
do comparaciones sobre los
aprendizajes logrados por to-
dos los participantes del gru-
po control y experimental.

A continuacién, se muestran
los resultados de la aplicacién
de la metodologia y estrategia
innovadora aplicada durante
el tercer periodo académico
del afio 2015 y primer periodo
2016 en el tema Respiracién
Celular de la asignatura de
Biologia Médica de la Escuela
de Biologia de la UNAH

En el grupo control, parti-
ciparon 136 estudiantes con
quienes se desarrollé el tema



Grifico 4

sin utilizar estrategias innovadoras

Alumnos aprobados y reprobados en Biologia Medica
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Fuente: Resultados del IT parcial Respiracién Celular BI-123 III periodo 2015 UNAH.

de respiracién celular de for-
ma tradicional. El total de re-
probados fue de 100 alumnos
equivalente al 74% y aproba-
dos 36 que representa un 26%,
segun el grifico No.1.

En el grupo experimental,
participaron 158 estudiantes.
Con ellos se aplicaron diver-
sas Estrategias Innovadoras
para el desarrollo del tema de
respiracién celular. De los cua-
les reprobaron el examen 94,
equivalente al 66% del total;
los alumnos que aprobaron
fueron 64 quienes representan

el 34% (ver grafico 1).

Los resultados obtenidos
muestran que el porcentaje
de aprobados fue significativo
para los estudiantes con quie-
nes se utilizé una metodologia
innovadora si se comparan
con los estudiantes del grupo
control que utilizaron una me-
todologia de aprendizaje tra-
dicional.

La metodologia innovadora
utilizada que incluyé la ela-
boracién de objetos de apren-
dizaje y de un portafolio de
aprendizaje aporté al desa-

Grifico 2

Rango de notas del segundo parcial
secciones que se aplicaron estrategia
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Grafico 3

Alumnos agrupados por rango de notas secciones que no aplicaron estrategias
Biologia Médica II parcial, III periodo afio 2015
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rrollo de competencias para el
andlisis y la sintesis de infor-
macién, desarrollo del pensa-
miento critico, trabajo colecti-
vo con ética y calidad, uso de
las TIC y la comprension de
las fases de la respiracién ce-
lular.

Los resultados obtenidos
muestran que la aplicacién
de las estrategias innovadoras
propuestas ayudé en gran ma-
nera a la mayoria de los estu-
diantes a lograr los objetivos
educativos y aprobar el exa-
men parcial, lo cual se vio re-
flejado en su indice académico.
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Grifico 5

Estudiante de biologia médica aprobados y reprobados
usando estrategia innovadoras I periodo del 2016
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Las grificas 2 y 3 muestran el
rendimiento académico alcan-
zado por los estudiantes del
grupo control y el grupo expe-
rimental en la evaluaciéon del
tema respiracion celular en el
segundo parcial del IIT Perio-
do del 2015.

Los resultados mostrados en
los gréficos 2 y 3 indican que
28 de los estudiantes que ela-
boraron sus propios objetos
de aprendizaje sobre el tema
desarrollado, lograron obtener
notas de excelencia académi-
ca que oscilaron entre 100%
y 80% y de ellos, 8 obtuvieron
entre 100% y 90%. Se eviden-
cia el nivel de logro educativo
comparado con el grupo con-
trol en el que no hubo notas
entre 100% y 90%, solo 5 de
ellos lograron obtener notas
de entre 80% y 90%.

Para el logro de los objetivos
educativos del tema respiracion
celular desarrollado de forma
innovadora, los estudiantes
realizaron actividades de lec-
tura interpretativa, resumieron,
investigaron, analizaron diaria-

e-lnnovacion

Fuente: IT Examen parcial de BI -1 PAC 2016 UNAH.

mente toda la informacién para
luego pasar a la construccién
de los objetos de aprendizaje y
elaboracién del portafolio estu-
diantil. La evaluacién utilizada
fue formativa y sumativa, esto
permitié al estudiante observar
su nivel de desempefio y obte-
ner una retroalimentacién que
mostré un alto impacto en la
evaluacién final.

Estos resultados son significa-
tivos ya que, en aflos anteriores,
el tema de respiracion celular se
impartia de forma tradicional
y era casi imposible observar
notas de excelencia académica
en este parcial segin lo mues-
tran los datos del 2004 al 2008

presentados en el grifico 4.

En estos afios, se matricularon
889 estudiantes de los cuales,
reprobaron 665 equivalente al
74.80%, estos resultados son
bastante altos comparados con
los obtenidos durante la aplica-
cién de las Metodologias Inno-
vadoras. Desde esta mirada, el
proyecto de innovacién llevado
a cabo ha sido un éxito, tanto
para los estudiantes como para
el docente que disefi6é una nue-

va propuesta diddctica para el
logro de aprendizajes significa-
tivos por parte de sus estudian-
tes de Biologia Médica.

Debido a los resultados de
mejora en los aprendizajes ob-
tenidos en este proyecto de
innovacién educativa aplicado
en 2015, se replicé de nuevo su
aplicacién en el primer perio-
do del afio 2016, obteniéndo-
se resultados de mejoria de los
aprendizajes similares al 2015,
como se muestra en el grifico

No 5.

Conclusiones

Los resultados de logro de ob-
jetivos educativos obtenidos
en la aplicacién de la propues-
ta diddctica innovadora en la
enseflanza y aprendizaje del
tema de respiracion celular en
el III periodo académico 2015
y I periodo 2016, evidencian la
efectividad de las estrategias
didacticas seleccionadas por
el docente y utilizadas para el
aprendizaje de sus estudiantes.

Se demuestra la necesidad de
que el docente realice innova-



ciones educativas para resol-
ver problemas de aprendizaje
de los alumnos, ya que, con
la mejoria de los resultados
obtenidos tanto a nivel for-
mativo como sumativo en el
rendimiento académico de los
alumnos en la clase de Biolo-
gia Médica, se logré mostrar
que el problema se debia a la
estrategia tradicional usada
por el profesorado.

La definicién de nuevas rutas
de aprendizaje para los alum-
nos demanda que el docen-
te aplique las capacitaciones
que brinda la UNAH y pueda
establecer una planificacién
didactica dindmica y creativa
de sus asignaturas, lo que des-
de luego puede significar un
reto para el docente, pero que
a través de este proyecto se ha
demostrado que es posible y
viable.

Los resultados muestran ade-
mis la efectividad del uso del
portafolio estudiantil como es-
trategia de evaluacién al igual
que la dindmica de aprendiza-
je a través de la elaboracién de
objetos de aprendizaje por par-
te de los estudiantes; ademas,
esto crea un ambiente propicio
para el trabajo colaborativo.

Lo relevante del proyecto de
innovacién educativa en la
asignatura de Biologia Médi-
ca es que la estrategia diddc-
tica innovadora queda docu-
mentada a través de una guia
metodoldgica disponible para
otros docentes que desean
aplicar estas innovaciones en

otras asignaturas. Al igual los
estudiantes podrin sugerir a
sus docentes este tipo de in-
novaciones ya que no se debe
olvidar que en el nuevo esce-
nario formativo pueden surgir
rutas de aprendizaje en asocia-
ci6én de docentes-estudiantes.
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